
איך תקטינו את הסיכוי להידבק בקורונה ב- 5 כללים?

שטיפת ידיים, עם סבון ומים
לעתים קרובות מאוד. 

הישארו בבית אם לא חשים 
בטוב - ולא לשלוח ילדים חולים 

למסגרות היומיות.

כאשר חולים, לא לנסוע 
בתחבורה ציבורית.

כיסוי הפה והאף בעת שיעול 
ועיטוש, לאחר השימוש

לזרוק לפח.

בהיעדר טישו, להתעטש 
למרפק ולא לכף היד,

כדי למנוע הדבקות של אחרים.
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