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לחיצה, לשמוע את תחושותיהם של החניכים  שיחה היא לשוחח בצורה נעימה, לא ממטרת ה

 . טביתשלנו ולחשוב יחד מה ניתן לעשות כדי להעביר את הזמן בצורה המי

תם )יחד איתך,  פתוח ביישוב/ בשכונה במידה ואאת השיחה ניתן לקיים במפגש יחד בשטח 

לייצר שיחת ניתן  –מונה יותר נפשות. במידה והקבוצה שלך  10 -המדריכ.ה( לא יותר מ

 וודיאו משותפת או שיחת וואצאפ קבוצתית.  

 

 שיחת "מה נשמע?" קבוצתית:

 .צהאחר מהקבו שחק השאלות: כל חניך שואל שאלה מישהומ -

 גע זה. כל אחד שולח אימוג'י או גיף שמתאר את ההרגשה שלו בר -

 ההרגשה שלו ברגע זה. כל אחד שולח תמונת "סלפי" שלו שמתארת את  -

 

אפשר עם כל אחד מהחניכים בטלפון, ולאחר   עם החניכים. אמיתית  חשוב שנקיים גם שיחה

 .  מכן גם כשיחה בוואצאפ/ שיחת וועידה משותפת של כל חברי הקבוצה

ת? מה הייתי רוצה  .? על מה אני חושב.האיך אני מרגיש.י להעזר בבנק השאלות הזה: תוכל

ת לפעמים? מה נותן לי תחושה .שיקרה? מה עושה לי טוב? מה כיף לי? ממה אני פוחד

 ?ת לעשות? מה הייתי רוצה יותר לעשות יותר.טובה? איזה דברים אני אוהב

 


